TERAPIA ESDM DLA MALYCH DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Celem terapii ESDM (Early Start Denver Model — Metoda Wczesnego Staru dla
Dziecka z Autyzmem) jest ostabienic objawdw autyzmu i przySpieszenie tempa rozwoju
dziecka we wszystkich obszarach funkcjonowania. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na rozwoj
poznawczy, spoleczno — emocjonalny oraz jezykowy. Metoda ta kierowana jest do
najmlodszych dzieci w wieku 12 — 60 miesigcy 1 osadzona jest w zabawie. ESDM korzysta z
polaczenia praktyk i procedur trzech tradycyjnych podej$¢ terapeutycznych: Analizy
Behawioralnej Stosowanej (ABA), Treningu Umiejetnosci Kluczowych (PRT) i modelu
Denver.

Niezbednym elementem terapii jest dokonywanie oceny funkcjonowania dziecka. W tym
celu wykorzystuje si¢ Karte Obserwacyjng ESDM. Jest ona lista konkretnych umiejetnosci
zorganizowanych rozwojowo w 10 obszarach:

e komunikacja odbiorcza,

e komunikacja nadawcza,

e Wspolna uwaga,

e nasladowanie,

e Umiejetnosci spoleczne,

e Umiejetnosci zabawy,

e Umiejetnosci poznawcze,

e mala motoryka,

e duza motoryka,

e samoobstuga.

Pig¢ z nich ma szczegdlng wage w ESDM. Sa to: nasladowanie, komunikacja niewerbalna
(wlaczajac w to wspdlng uwage), komunikacja werbalna, rozwdj spoteczny (wlaczajac w to
dzielenie si¢ emocjami) i zabawa.

Ocena poziomu funkcjonowania dziecka odbywa si¢ na pierwszych spotkaniach. Na tej
podstawie formutowane sg cele terapii na najblizsze 12 tygodni pracy. Po uplywie tego czasu
dokonywana jest kolejna obserwacja i ocena postgpow, co pozwala na zweryfikowanie planu
terapii.

W ESDM duza wage przyklada si¢ do rozwoju mowy. Tworcy metody przyjeli, iz
komunikacja za pomocg mowy rozwija si¢ na podstawie niewerbalnych zachowaj spoteczno —

komunikacyjnych, a takze w wyniku rozwoju shluchu fonematycznego. Podczas terapii



stwarzane sg liczne i r6znorodne mozliwosci komunikacji, a takze aktywizowane sg werbalne
i niewerbalne zachowania komunikacyjne dziecka. Wazne jest, aby dziecko sygnalizowato nie
tylko te aktywnosci na ktéore ma ochotg, lecz takze potrafito zaprotestowac, pozdrowi¢
znajomych, dzieli¢ si¢ wspolng uwaga, komentowa¢ lub prowadzi¢ narracje¢ podczas
aktywnos$ci. W terapii wzmacnia si¢ spontaniczng komunikacje poprzez powierzanie dziecku
duzej kontroli nad interakcja i aktywno$ciami, co pokazuje mu warto$§¢ komunikowania si¢ |
zacheca do jej stosowania. Niezwykle istotne w podejsciu ESDM jest dostosowywanie
poziomu komunikacji (stownictwo, ztozono$¢ komunikatow) do mozliwosci jezykowych
kazdego dziecka.

Nauka nowych umiejetnosci odbywa si¢ poprzez wplatanie ich w ulubione aktywnosci
dziecka i rozwijanie ich od najnizszego do najwyzszego poziomu ztozonosci. Niezwykle istotne
jest to, ze podczas kazdej aktywnosci dziecko nabywa kilka umiejetnosci jedoczes$nie, np. kiedy
terapeuta bawi si¢ z dzieckiem w budowanie z klockow ¢wiczy kontakt wzrokowy,
komunikacje nadawcza, komunikacje odbiorcza, mata motoryke. Zajecia prowadzone sg w taki
sposob, aby dostarcza¢ dziecku pozytywnych emocjonalnych doswiadczen z drugim
cztowiekiem, aby przyciaga¢ uwage dziecka do bodzcow spolecznych i sprawia¢ by byly dla
dziecka przyjemne oraz wspiera¢ motywacj¢ dziecka do wytrwania we wspdlnych
aktywnos$ciach. Osiaga si¢ to poprzez wykorzystywanie w trakcie terapii lubianych przez
dziecko zabaw spoteczno — sensorycznych oraz ulubionych przedmiotéw dziecka. Takie
podejscie znacznie utatwia uchwycenie uwagi dziecka i dziata motywujaco. Na poczatku drogi
terapeutycznej z danym dzieckiem nalezy skupi¢ si¢ na ,,znalezieniu u$miechu” czyli
odnalezieniem tego, co sprawia dziecku przyjemnos¢. Celem tych dziatan jest spowodowanie,
aby kontakt spoteczny stal si¢ nieodtaczng czg¢scig nagrody. Oczywiscie jest grupa dzieci, ktore
nie lubig by¢ spolecznie angazowane, wowczas zadaniem terapeuty jest nadawanie warto$ci
nagrodzie poprzez proces uczenia skojarzeniowego (doswiadczenie spoteczne jest kojarzone z
nagroda niespoteczng, np. przedmiotem, co podnosi warto$¢ doswiadczeniu spotecznemu).

W ESDM wspoélne aktywnosci dziecka 1 terapeuty sg gtownym nosnikiem nauczania.
Dziecko jest w centrum interakcji, bo to jego wybory (aktywnos$ci oraz przedmiotow) nadaja
ksztalt zajeciom. Kontrola terapeuty polega na dobieraniu przedmiotow sposrod ktorych
dziecko moze wybiera¢ oraz modelowaniu i/lub nagradzaniu okreslonych dziatan. Uczenie
nowych umiejetnosci jest niezwykle intensywne. Przyjmuje sig¢, ze terapeuta potrafi dostarczy¢
w ciggu 1 minuty nawet 6 sposobnosci do nauki nowej umiejetnosci. U wielu dzieci ze spektrum
autyzmu pojawiaja si¢ zachowania niepozadane. ESDM skupia si¢ na zamianie zachowania

niepozadanego na zachowanie konwencjonalne. Odbywa si¢ to za pomocg wzmocnien. Dzigki



takiemu podejs$ciu zwiekszamy repertuar codziennych umiejetnosci a nie tylko wygaszamy
zachowanie niewlasciwe.
Rzecza absolutnie nadrzedng jest zaangazowanie rodzicOw i rodziny dziecka w proces
terapeutyczny. Niezwykle wazne dla powodzenia terapii jest jej kontynuowanie w codziennym
zyciu. Odbywa si¢ to podczas codziennych czynno$ci (positki, zabawa, ubieranie, toaleta,
kapiel, zasypianie itp.). Aby dzieci robity postepy rodzice muszg nauczy¢ si¢ wciggaé dziecko
w interakcje spoteczne. Pozwoli to na utrwalanie i generalizowanie nowo zdobytych
umiejetnosci.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze nie ma jednej uniwersalnej terapii, ktora sprawdzi si¢
w przypadku kazdego dziecka. Niemniej ESDM ma wiele atutéw, ktore sprawiajg ze jest
niezwykle skuteczng metoda i przynosi duza poprawe w funkcjonowaniu dzieci z ASD.
Dlaczego ESDM? Po pierwsze ESDM jest silnie osadzone w badaniach naukowych, duzo
bardziej niz inne podej$cia. Po drugie, liczne badania potwierdzaja skuteczno$¢ metody. Po
trzecie, jest to jedyna interwencja terapeutyczna, ktora koncentruje si¢ na wszystkich obszarach

rozwoju.
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