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Masaz logopedyczny zewnetrzny twarzy dla matych dzieci i nie tylko.

Jest to najprostsza forma masazu, niewymagajaca specjalistycznego przeszkolenia. Masaz
zewngtrzny twarzy mogg rodzice robi¢ swojemu dziecku.

Celem masazu jest zmniejszenie nadwrazliwosci okolicy ustno-twarzowej i utrzymanie
prawidtowego napigcia migsniowego oraz redukcja przetrwatych odruchéw patologicznych.

Materiaty potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia: krem lub oliwka.
Masaz wykonujemy co najmniej 2 razy dziennie, najlepiej na okoto 30 minut przed positkiem
lub 40 minut po positku. Przed przystapieniem do masazu rodzic doktadnie myje rece i
pokrywa twarz i szyje dziecka cienkg warstwg kremu lub oliwki. Jezeli dziecko jest w dobrym
nastroju moze rozpocza¢ masaz, jednak przez caly czas jego trwania rodzic powinien
kontrolowa¢ zachowanie dziecka i odczytywac jego reakcje. Dla malutkiego dziecka masaz
logopedyczny moze by¢ nieprzyjemny, ale nie stanowi to reguty. Masaz wykonujemy palcami

wskazujacym i srodkowym lub kciukami. Nalezy rozpocza¢ od okolic szyi, podbroédka i

brody, z dolu ku go6rze, nastepnie policzki i czolo wzdluz nosa i ust. Masujemy

svmetrycznie obie strony twarzy za pomoca rozcierania, obszczypywania, oklepywania i

ugniatania. Kazda czynno$é powtarzamy po 5 razy. Zdecydowanie nalezy unika¢ ruchow

muskajacych, chyba ze dziecko wyraznie je preferuje.

Etap 1. Masaz szyi — masujemy symetrycznie obie strony szyi za pomoca rozcierania,

obszczypywania, oklepywania i ugniatania od dotu ku gorze.

Etap 2. Masaz brody — masujemy symetrycznie obie strony brody za pomocg rozcierania,

obszczypywania, oklepywania i ugniatania od dotu ku gorze, w Kierunku stawow
zuchwowych do skroni.

Etap 3. Masaz policzkow — masujemy” policzki pod oczami w kierunku skroni wykonujac

koteczka w ksztalcie petelek do stawow zuchwowych,

Etap 4. Masaz czota — masujemy symetrycznie obie strony czola za pomocg rozcierania,

obszczypywania, oklepywania i ugniatania od $rodka czota w kierunku skroni do stawow
zuchwowych,

Etap 5. Masaz nosa — kciukami podpieramy brode dziecka tak, aby zeby gorne i dolne byty

zkaczone, a wargi zwieraly sie, postugujemy si¢ palcami wskazujgcymi, ktore schodzg bardzo

lekko po obu stronach nosa, a nastepnie powtarzamy te czynnosc.



Masujemy pod nosem w Kierunku stawoéw zuchwowych lekko uciskajgc stawy zuchwowe na
koniec.

Etap 6. Masaz ust- masujemy wargi, palce wskazujace rozciagaja i Sciagaja ztaczone wargi, a

nastepnie je obszczypujemy 1 uktadamy jak do cmokania.

- Podpierajac brode dziecka kciukami wykonujemy trzykrotnie spadajace tezki od kacikow
oczu w kierunku brody.

Etap 7. Masaz okolicy oczu - stosujemy palcami wskazujagcymi rozcieranie ruchami
okreznymi wokoét oczu.

Etap 8. Na koniec masujemy trzykrotnie ptatki uszu od gory do dotu. Potem pociggamy do
gory, w bok i na dot.
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