Trening pamieci i uwagi sfuchowej

— propozycje ¢wiczen do samodzielnej pracy z dzieckiem na etapie wychowania
przedszkolnego (powyzej 5 roku zycia)

1. Zapamietywanie stéw nieznanych — Jezyk Ufoludka (stowa i liczby).

Rodzic czyta stowa i liczby, ktére dziecko powtarza.

Instrukcja:

Rodzic: teraz bede czytac¢ stowa i liczby ustyszane z innej planety, a Ty postaraj sie je

zapamietac i powtorzyé.

e kulol 8, 3

e mitol,2 3

e berasy 15, 16

e ugobi6, 1,8

e semdeto 333

e jomote 1000

e szory 99, 13

e groto3,2 1

e felipe 55, 22

e moneto4, 12, 1

e kiremy6, 16

2. Zapamietywanie stéw nieznanych —Jezyk Ufoludka (wyrazenia).

Rodzic czyta pary stéw, ktore dziecko powtarza.

Instrukcja:

Rodzic: teraz bede czyta¢ pary stow uslyszane z innej planety, a Ty postaraj sie je

zapamietac i powtorzy¢.

e kolega belamo

e szyko szkota



e manole komika
e leki watoke

e manule wiola
e woda kakumo
e kubel czaral

e bobeso okuly
e kolczyk misel
e dokar buty

e tonita siatel

e pelilo lustro

e kapuko buko
e pymalo lepo

e kabuko somo
e detom namos
e koki gugo

e Dbele czepo

e dziemy retok

e kabos zekal.

3. Zapamietywanie zdan.

Rodzic czyta zdania, ktére dziecko powtarza.

Instrukcja:

Rodzic: teraz bede czytac zdania, a Ty postaraj sie je zapamietac i powtorzy¢.

Marta maluje.

Ala ma kota.

Pada $nieg.

Kot gtosno miauczy.

Lubie gra¢ w pitke nozna.



To jest mdj samochad.

Ola pije sok truskawkowy.
Chodze do pierwszej klasy.
Tata pije kawe z mlekiem.
Moj pies gtosno szczeka.
Szymon ma czerwony szalik.

5. Zapamietywanie ciggdéw stownych.

Rodzic czyta sekwencje stéw, ktdre dziecko powtarza bezposrednio po ekspozyciji.
Instrukcja:

Rodzic: teraz bede czytac po kilka stow, a Ty postaraj sie zapamietac ich jak najwiecej i

powtorzyc.

e mak, krdl

e spodnie, lapmpa

e ston, woda, sdl

o telewizor, lew, cukierki

e czapka, batwan, olej, wata

e okulary, sowa, tulipan, nos
e dom, mama, oko, zaba, lalka

e lody, reka, auto, chiopiec, obraz

4. Zapamietywanie tekstu rymowanego ,, Imieniny Celiny” .
Rodzic czyta rymowanke, ktdrg dziecko powtarza.

Instrukcja:
Rodzic : postuchaj tekstu krotkiego wierszyka, nauczymy sie go i powtdérzymy razem.
Dzwonit dzwonek u Celiny,

ma Celina imieniny.



Prezent sobie cud zrobita,
nowe farby zamowita.
Dzbanek Celinka pomalowata
i lemoniade w nim podafa.
Stosowanie powyziszego rodzaju éwiczen pozwoli wzmocni¢ pamie¢ stuchowa dziecka,

poszerzy¢ zakres jego uwagi, wptywa réwniez pozytywnie na koncentracje. Mozna je
wykorzystywaé wielokrotnie, modyfikujgc oraz tworzac rézne sekwencje.

W opracowaniu ¢wiczenn wykorzystano materiat wtasny oraz dostepna literature (,Maraton
sylabowy” — T. Bogdanska, G. Olszewska).

- opracowata logopeda - llona Krélikowska



