Dyzio Marzyclel
Z czym kojarzy Ci sie stowo przyjemnosé? Zamknij oczy i sprawdz.

Co masz teraz przed oczami lub jakie inne zmysty zostaly pobudzone? Twdj wech, stuch, dotyk,
smak, wzrok? W jakie miejsce przeniosta Cie Twoja wyobraznia? Jeste$S w pieknym lesie, a moze w gorach
lub nad morzem. A moze znéw zwiedzasz urokliwe uliczki miasta gdzie$ na potudniu Prowansji. Moze
delektujesz sie teraz smakiem wy$mienitego ciasta lub wygrzewasz w promieniach stonca.

Czy zastanawiales sie kiedys, co sie dzieje z Twoim mdzgiem w sytuacjach, kiedy pozwalasz sobie
na ,,bujanie w oblokach”?

Jestesmy zagadkowa, niesamowita konstrukcjg zbudowana z wielu miliardéw komorek. I jak
powiedzial Albert Einstein ,,WyobraZnia jest wazniejsza od wiedzy”. Wyobrazajac sobie dowolna
aktywno$¢, pobudzamy w naszym moézgu osrodki odpowiedzialne za wykonywanie tej czynnosci. Co to
oznacza w praktyce? Wyobrazajac sobie, np. taniec, aktywujemy te osrodki moézgu, ktére zawiaduja
aktywnoScia ruchowa; wyobrazajac sobie, np. rozmowe z kim$ bliskim, pobudzamy osrodki biorace udziat w
konwersacji z innymi; z kolei na samo wyobrazenie pysznego positku mozemy poczu¢, jak soki trawienne
wydzielaja sie w zoladku. Jesli przemknie Ci przez mys$l nieprzyjemne wydarzenie, najprawdopodobniej
zauwazysz, ze twoj wyraz twarzy zmienit sie btyskawicznie. To Twoje cialo w odpowiedzi na przywolany
mentalnie obraz, zmienia swoj sposob funkcjonowania.

Uswiadamiajac sobie te proste, a zarazem niezwykle zaleznosci warto pokusic sie o obserwacje
wiasnych mysli, a co za tym idzie emocji i zwiazanych z nimi reakcji ciata. Mozesz to zrobi¢ w wybranych
przez Ciebie odcinkach czasowych lub w okreslonej dokladnie przez Ciebie porze dnia. Sprawdz, w jaki
sposob stan Twojego umyshu wplywa na sposéb funkcjonowania Twojego ciata. Proste doswiadczenie
zatytulowane Dyzio Marzyciel, opisane wstepnie w materiale ,,Cwiczenia” z pewnoscia Ci w tym pomoze.

Dyzio Marzyciel — wskazéwki.

Cwiczenie ma charakter relaksacyjny, zatem zadbaj o wygodny i niekrepujqcy stréj. Zwroc tez
uwage na charakter i estetyke pomieszczenia. Doswiadczenie ma by¢ przyjemnosciq.

Jesli zdecydujesz sie obserwowac wspélnie z dzieckiem sunace po niebie obtoki, moze to okaza¢ sie
niezwykle inspirujace i odkrywcze dla Was obojga.

Wiedza na temat zjawisk przyrodniczych jest jak najbardziej wskazana w trakcie tego prostego
¢wiczenia. Dlaczego? Mozesz spodziewac sie wielu zaskakujacych pytan. Warto wiec orientowac sie, jak
powstaja chmury i jak sie nazywaja. Co oznaczajq i z jakimi zjawiskami sie tacza? Co sie dzieje z woda
kiedy spadnie deszcz? I jak powstajq ptatki $Sniegu? Czy to mozliwe, aby z nieba spadt ,,zabi deszcz”? Jak
powstaje traba powietrzna? Skad sie bierze tecza i dlaczego ma siedem koloré6w? Sposéb opisywania nieba
zalezy od waszej twdrczosci, wiedzy, wyobrazni, poczucia humoru.

Dodatkowym elementem ¢wiczenia jest przeniesienie widzianego obrazu na papier za pomocg kredek lub
farb. I tu mozesz wykazac sie wiedza na temat bogactwa ksztaltow, koloréw, ktore nas otaczaja lub
tworzenia koloréw poprzez laczenie ze sobg podstawowych barw. A moze zechcesz sfotografowa¢ wspélnie
z dzieckiem niebo o réznych porach dnia? Moze wspdlnie stworzycie domowaq galerie zdje¢? Prezentacje?

Bardzo wazne, aby$ podzielil sie ze swoim dzieckiem wilasnymi spostrzezeniami, odczuciami czy
nowymi pomystami. Natomiast w trakcie calego ¢wiczenia sprébuj by¢ uwaznym obserwatorem oraz
akceptujacym i nieoceniajacym towarzyszem. To wyzwanie dla kazdego opiekuna, rodzica.

Spontaniczne wypowiedzi i pomysty dziecka to jego prawdziwa natura.



W trakcie tego ¢wiczenia m.in.:

- budujesz z dzieckiem wiez,

- ksztaltujesz wrazliwos¢, koncentracje uwagi, zmyst obserwacji,
- wzbogacasz wiedze dziecka o dodatkowe tresci,

- pobudzasz ciekawo$¢, pomystowosé,

- doskonalisz sposéb wypowiadania sie i komunikacji z innymi,
- relaksujesz ciato i umyst.

Dzieci sq wspanialymi obserwatorami, a w ich naturze lezy ciekawos¢ i dociekliwos¢. Obserwacja
rzeczywistosci jest wspanialym doswiadczeniem pozwalajgcym na delektowanie sie chwilq, z jednoczesnym
kontemplowaniem otaczajqcego nas piekna. Naturalnej, niczym nieskrepowanej, petnej zachwytu
obecnosci mozesz sie uczy¢ codziennie od swojego dziecka.
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