RODZICE W OBLICZU DIAGNOZY AUTYZMU

Autyzm u dziecka stanowi wielkie wyzwanie dla rodzicow i wptywa na funkcjonowanie catej
rodziny. Zazwyczaj przez wiele miesiecy po urodzeniu sie malucha rodzice sg przekonani, ze jego rozwdj
przebiega prawidtowo. Kiedy zaczynajg zauwazac nietypowe zachowania i ograniczony kontakt dziecka
z otoczeniem czesto pozostajg w swoich obawach osamotnieni. Pomimo wielu kampanii spotecznych,
artykutéw, szkolen wielu lekarzy, do ktdrych na poczatku zwracajg sie zaniepokojeni rodzice,
uspokajajg ich i kazg czekaé. Czesto tez cztonkowie dalszej rodziny nie sg wsparciem i usypiajg czujnosc¢
rodzicow. Dlatego tak wazne jest, aby za kazdym razem, kiedy rodzic widzi niepokojgce go objawy,
nawet drobne nieprawidtowosci rozwojowe, szukat pomocy w wykwalifikowanych osrodkach
specjalizujgcych sie w diagnozie zaburzen ze spektrum autyzmu. Rodzice nie powinni obawiac sie, ze
ich niepokoje zostang potraktowane jako nadopiekuniczo$é czy przewrazliwienie. Nadal zapomina sie,
ze im wczesniej postawiona diagnoza i rozpoczeta terapia tym lepiej.

Kiedy juz dochodzi do procesu diagnostycznej reakcje rodzicdw bywajg bardzo rézne, wiele w
nich ztosci, gniewu, poczucia krzywdy i niesprawiedliwo$ci. Diagnoza jest bardzo trudnym, czesto
wrecz traumatycznym przezyciem. Wiedza rodzicdw dotyczgca autyzmu nadal jest niewielka. Posiadajg
oni bardzo ograniczone informacje, a to dodatkowo poteguje ich lek. Dlatego tak wazne jest, aby w
trakcie diagnozy pytac specjalistow i rozwiewac wszelkie swoje watpliwosci. Tylko wtedy rodzice beda
w stanie podjgé swiadome decyzje dotyczace przysztosci ich dziecka (terapii oraz edukacji). Bedg umieli
radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami i sprawig, ze ich dziecko bedzie czuto sie kochane i bezpieczne.
Nalezy podkreslié, ze stawianie diagnozy jest procesem obcigzajgcym nie tylko dla rodzicéw, to takze
bardzo duza odpowiedzialnos¢ i obcigzenie dla specjalistéw. Specjalisci z jednej strony muszg radzi¢
sobie z emocjami rodzicow, z drugiej muszg skupic sie na funkcjonowaniu dziecka i oceni¢ czy spetnia
kryteria diagnostyczne. Wielokrotnie specjalisci spotykajg sie z wrogoscig rodzicow wobec siebie.
Nalezy podkresli¢, ze najczesciej takie zachowanie wynika z mechanizméw obronnych rodzicéw, ktérzy
w taki sposdb radzg sobie z tg trudng sytuacjg. Niemniej jest to dodatkowy czynnik obcigzajacy.
Niezwykle wazne jest w jakiej formie i w jaki sposdb diagnoza zostanie przekazana rodzicom. Nalezy
to robi¢ w sposéb bardzo delikatny i wywazony. Rodzice majg prawo oczekiwac, ze specjalisci poswieca
im tak duzo czasu, ile bedg potrzebowali i wyjasnig wszelkie watpliwosci. Wielu rodzicdw bedzie
wymagato ponownego spotkania, bo kiedy ,ochtong” na pewno pojawi sie wiele nowych pytan i
niejasnosci, ktére bezwzglednie nalezy rozwiaé. Specjalisci powinni doktadnie opisa¢ swoje
spostrzezenia dotyczgce funkcjonowania dziecka. Niezwykle wazne jest, aby skupili sie nie tylko na
deficytach i trudnosciach dziecka, ale takze pokazalii podkreslili jego mocne strony. To w jakiej formie

rodzicom zostang przekazane te informacje, bedzie miato wptyw na ich dalsze funkcjonowanie. Nie



ulega najmniejszej watpliwosci, ze to spotkanie i ten dzien pozostanie w pamieci rodzicéw juz na
zawsze.

Rodzice bardzo czesto oczekujg od specjalistow informacji na temat tego jak ich dziecko bedzie
funkcjonowato w przysztosci, jak poradzi sobie w zyciu itp. Jest to naturalna reakcja, ktéra wynika z
obaw o przyszto$¢ ich dziecka. Niestety specjalisci nie s3 w stanie ocenic tego jak bedzie funkcjonowato
kilkuletnie dziecko za kilkanascie lat i nie wynika to z niekompetencji specjalistdw czy préb ukrywania
czegos przed rodzicami.

Diagnoza to dopiero pierwszy krok. Kolejne sg o wiele trudniejsze. Rodzice muszg bowiem
podjac¢ decyzje co zrobig dalej. Oczywiscie mogg liczy¢ na wskazéwki ze strony specjalistéw dotyczgce
najbardziej optymalnych rozwigzan dla ich dziecka, ale ostateczng decyzje muszg podjgé sami. Jest to
ogromne obcigzenie i odpowiedzialnos¢.

Rodzice nie powinni baé sie korzystaé ze wsparcia. Pomoc dla rodziny, w ktérej jest dziecko z
autyzmem powinno obejmowaé nie tylko wspieranie rozwoju dziecka, ale takze rozwigzywanie
problemdéw wynikajacych z autyzmu, pojawiajacych sie w codziennym zyciu rodziny. Kazda rodzina jest
inna, ale kazda potrzebuje wsparcia w radzeniu sobie z obcigzajgcymi emocjami, pomocy w zdobywani
wiedzy na temat autyzmu, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjaznymi, pozbawionymi
zrozumienia reakcjami innych oséb. Badania wskazujg jednoznacznie, ze jesli rodzice otrzymujg
wsparcie polegajgce na rozwijaniu powyzszych umiejetnosci to obnizeniu ulega nie tylko poziom stresu
rodzicow, ale i poziom agresji dziecka oraz tendencja do zachowan autoagresywnych. Ponadto u
dziecka wzrastajg umiejetnosci do wspdtdziatania i spotecznego komunikowania sie. Wzrasta takze
zaufanie rodzicéw do swoich umiejetnosci i kompetencji, a w ich interakcjach z dzieckiem jest znacznie

wiecej pozytywnych emocji.



