By¢ w domu i nie zwariowac.
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Na co dzien wielu z nas marzy, by posiedzie¢ w domu. Dzieci fantazjujg o tym, zeby nie chodzi¢
do szkoty. Wizja stodkiego ,,nic nierobienia” dzi$ nie zdaje sie juz tak cukrowa. Czas biegnie miedzy
palcami, zaczynajg sie napiecia miedzy osobami, ktore szczerze deklarujg ogdlne pragnienie bycia
blisko i razem. Z jednej strony meczg nas niepokoje zdrowotne, z drugiej ograniczenia. Dezorganizujgce
jest takze ogdélne niezorganizowanie. Dorosli, tak jak dzieci, lepiej obracajg sie w strukturze, majac jakis
plan.

Dlatego tez proponuje nadac cel temu ,,snuciu sie” po swoich wtasnych lub wynajetych metrach! Jako
»,jedng nogg behawiorysta” czesto korzystam z planéw aktywnosci.
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Proponuje wypisanie roznych aktywnosci na matych karteczkach. Niech kazdy losujgc, sam
zdecyduje, co dla niego jest obowigzkiem, co przyjemnoscig, co ruchem, a co wyzwaniem tygodnia.
Wazne, by kazdy zaplanowat sobie kazdg czes¢ tabelki. Juz sama dyskusja o tym, jak rézne osoby
spostrzegajg stawiane przed nimi zadania oraz dostrzezenie mocy tego, ze sam moge zdecydowaé, co
bede robit w danym obszarze, moze byc¢ nieztg okazjg do poznania sie. | oczywiscie do zabawy. Z
perspektywy otaczajgcych nieprzyjemnych emocji wszystko to, co bedzie budzito pozytywne uczucia,
jest mocno pozadane. A tak przekornie sformutowany plan pozwoli na wypetnienie czasu z poczuciem
skutecznosci, przydatnosci i wspolnoty — Naszej Rodziny.

Oto przyktadowe aktywnosci:

- wymiatanie koszmarow zza kanap - rodzinne dyktando

- przeglad zdje¢ pradawnych - Dyrygent — rob tak jak ja
- kwadrans z ksigzka - Kucharz maty

- planowanie menu - sprzatanie sektora 1

- para do pary — potyczki skarpet - wydzieranki z reklam



