Material informacyjny dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym (11 etap edukacji - kl. 1V-VIII)

Specyficzne trudnosci w nauce - dysleksja rozwojowa (diagnozowana u uczniow szkoly
podstawowej najwczesniej w klasie IV)

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci z CO najmniej
przecigtnym ilorazem inteligencji, u ktéorych wystepuja zaburzenia funkcji percepcyjno -
motorycznych, zaangazowanych w proces nabywania wyzej uwzglednionych umiejetnosci.
Dysleksja - specyficzne trudno$ci w czytaniu, dysortografia - specyficzne trudno$ci w pisaniu,
dysgrafia - znieksztalcenia strony graficznej pisma.

Przy rozpoznawaniu dysleksji, dysortografii nalezy wykluczy¢: zaburzenia wzroku, stuchu,
niepelnosprawno$¢ intelektualng, brak motywacji do nauki szkolnej, a takze zaniedbania
srodowiskowe oraz niewtasciwe metody nauczania.

Przy rozpoznawaniu dysgrafii nalezy wykluczy¢: zaburzenia wzroku, porazenia i niedowtady
konczyn gornych, niepetnosprawnos¢ intelektualng, brak motywacji do nauki szkolnej a takze
zaniedbania srodowiskowe oraz niewlasciwe metody nauczania.

Zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych dotycza:
> analizy i syntezy wzrokowej,

analizy 1 syntezy stuchowej,

funkcji jezykowych,

motoryki,

integracji w/w procesow,

pamigci wzrokowej, stuchowej, ruchoweyj,
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lateralizaciji,
» orientacji w schemacie ciata, kierunkach i przestrzeni.

Zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych rzutujace na trudnosci dydaktyczne w
zakresie umiejetnoSci pisania

Bledy symptomatyczne dla zaburzen percepcji shuchowej — specyficzne trudnosci w
pisaniu zwtaszcza ze stuchu:

» mylenie liter —gtosek zblizonych fonetycznie: p-b, t-d, k-g, s-z, c-dz, s-sz,

» nieprawidtowa realizacja zmigkczen, dwuznakow, glosek tracacych dzwigcznosc,
» trudno$ci w roznicowaniu i-j,
>

trudnos$ci w réznicowaniu 3, ¢ z om, em, on, en,



laczna i rozdzielna pisownia wyrazow,
opuszczanie liter,

opuszczanie koncowek lub czastek wyrazow,

>
>
>
» dodawanie liter,
» podwajanie liter, przestawianie kolejnosci liter,
» znieksztatcanie pisowni catego wyrazu,
» mylenie wyrazow podobnie brzmigcych,
» przestawienie szyku dyktowanych wyrazow
Bledy symptomatyczne dla zaburzen funkcji wzrokowych:
» mylenie liter o podobnym ksztalcie a-0, I--t, n-r, m-n, u-y,u-w, e-¢, a-a,

» mylne odtwarzanie potozenia liter b-p, b-d, d-g, p-g, m-w, n-u,

» pomijanie drobnych elementow graficznych liter (znaki diakrytyczne “ogonki” w g,
%)

» Dbledy typowo ortograficzne u-6, z-rz, h-ch,
» roznicowanie liter matych i duzych.
Zaburzenia procesu lateralizacji:

» mylenie liter o podobnych ksztattach, a o innym potozeniu i kierunku, tzw. statyczne
odwracanie liter: b-d, p-b, u-n, w-m,

» dynamiczne odwracanie liter - zmiana kolejnosci, przestawianie ich, btedne
odtwarzanie liter,

» pismo lustrzane,
» trudnosci zwigzane z technikg pisania - znieksztatcenia graficznej strony pisma.
Poziom graficzny pisma
Bledy konstrukcyjne:
» niedopetianie ksztattu liter,
» nieproporcjonalna wielkos¢ elementow litery,
» znieksztalcenie linii.

Bledy laczenia liter w wyrazach:



>

>

brak lub niewlasciwe aczenie liter,

nieprawidlowy kierunek pisania liter.

Bledy proporcjonalnosci:

>
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>

niewlasciwe zageszczenie liter w wyrazach,

niewlasciwe zaggszczenie wyrazow w tekscie,
zachwianie proporcji wielkosci liter w wyrazach,
nieréwnomierne utozenie liter pod wzgledem wysokosci,
trudnosci w rozplanowaniu zapisu w obrgbie strony,

trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze.

Bledy niejednolitego pochylenia:

>

>

zmiana kierunku pochylenia liter w wyrazie (,,chwiejace si¢ pismo”),

zmienny charakter pisma.

Bledy pisowni znakow diakrytycznych:

>

>

>

>

btedna pisownia ogonkéw w literach g, ¢,
nieprawidlowe umieszczenie kresek (brak lub zbyt wysoko/nisko) w literach t.1,
opuszczanie kropek nad i, j, Z oraz znakow zmigkczenia w literach ¢, 1, §, Z,

zamiana kropek na kreski lub odwrotnie.

Zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych rzutujace na trudnosci dydaktyczne w

zakresie umiejetnosci czytania

Zaburzenia symptomatyczne dla zaburzen percepcji stuchowej:

>
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trudno$ci w syntezie ,,przeliterowanych” dzwiekow, w scalaniu ich w dzwigkowa
cato$¢ wyrazu,

zamiany liter,
opuszczanie liter,
zmiana brzmienia,

nieprawidlowe odczytywanie catych wyrazow,



» trudno$ci w zrozumieniu przeczytanej tresci wynikajgce z btedow w czytaniu, jak i
niewlasciwego rozumienia okreslen stownych, gtéwnie pojec abstrakcyjnych.

Bledy symptomatyczne dla zaburzen funkcji wzrokowych:
» mylenie liter i wyrazéw o podobienstwie graficznym (poda, pada, bada),

» czytanie napisOw po cechach przypadkowych (obrazki, uktad strony), czeste czytanie
na pami¢¢, zgadywanie,

» przestawianie i opuszczanie liter, a nawet catych sylab, ,,przekrecanie” koncéwek
wyrazow,

» wolne tempo czytania,

» rozumienie przeczytanej tresci utrudnione ze wzgledu na koncentrowanie si¢ na
technicznej stronie czytania.

Zaburzenia procesu lateralizacji:
» przestawianie liter i czastek wyrazowych,
» zmiana kolejnosci liter, sylab i wyrazow,
» opuszczanie catego wiersza,

» wolne tempo czytania (szczegdlnie przy lewoocznosci - pismo ma kierunek od lewej
do prawej, a wigc prawe oko powinno ,,prowadzic¢”).

Trudnosci w nauce innych przedmiotéw szkolnych
Zwiazane z zaburzeniami percepcji stuchowe;j:
» trudnosci w nauce jezykow obcych,

» W uczeniu si¢ pamigciowym: wiersze, ciggi stowne - dni tygodnia, miesigce, tabliczka
mnozenia,

» trudnos$ci w przyswajaniu materiatu z gramatyki,
» rozumienie dtuzszych wypowiedzi stownych i polecen nauczyciela.
Zwiazane z zaburzeniami funkcji wzrokowych i orientacji przestrzennej:

» trudnosci w nauce geografii (wzrokowe ujmowanie stosunkow przestrzennych na
mapie, orientacja w stronach $wiata itp.), geometrii - klopoty w réznicowaniu
ksztaltdow geometrycznych, zaktocona orientacja i wyobraznia przestrzenna,

» trudno$ci w rozumieniu pojg¢ —przyswajanie werbalne,



» trudnosci w nauce jezykow obcych, szczegélnie jez. rosyjskiego - nowe znaki
pisarskie, mylenie liter o podobnym ksztatcie i tych, ktére w j. polskim i j. rosyjskim
majg ten sam obraz graficzny, a inne brzmienie (m, y, u, b).

Zaburzenia procesu lateralizacji, objawy podobne jak w zaburzeniach funkcji wzrokowych
1 orientacji przestrzennej uwidaczniajace si¢ na lekcjach geometrii i geografii:

» zmiany kierunku w rysunkach geometrii,

» slaba orientacja w schemacie wlasnego ciala rzutuje na btgdne rozumienie instrukcji
¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego np. zwroty, itp.

Drogi Rodzicu

W zwiqzku 7 tak trudnym dla nas wszystkich stanem epidemii koronawirusa i akcjg
wZostan w domu”, poswigcasz swojemu dziecku zdecydowanie wigcej czasu. Byé
moZe, cgytajgc przedstawiony wyiej material informacyjny, zauwaiysz u niego
opisane trudnosci W nauce. Pomysl zatem o zgloszeniu dziecka do poradni w celu
przeprowadzenia stosownej diagnozy (w sprzyjajgcym terminie -po zakonczeniu
stanu epidemii, czego z calego serca iycze nam wszystkim).
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