CWICZENIA KSZTALTUJACE SPRAWNOSC MANUALNA I GRAFOMOTORYCZNA
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

1. Cwiczenia rozmachowe, ktérych celem jest rozluznienie napiecia migéni ramienia i
przedramienia:

» zamalowywanie farbami duzych plaszczyzn ruchami poziomymi, pionowymi z
zachowaniem kierunku od strony lewej do prawej, z gory na dot,

» zamalowywanie kot i form kolistych okreznymi ruchami reki,
» zamalowywanie konturéw rysunkow o duzym formacie,

» malowanie ksztaltow tukowatych po $ladzie.

2. Cwiczenia ptynnych i postgpujacych ruchow pisarskich (dla dzieci 6-letnich):
» obrysowywanie szablonow,
» rysowanie szlaczkow,
» laczenie punktow linig ciagla,
» kopiowanie rysunkow przez kalke techniczna,

» Kreskowanie - wypetnianie konturow za pomoca rownoleglych kresek poziomych lub
pionowych z zachowaniem kierunkéw od lewej do prawej 1 od gory do dotu.

3. Cwiczenia manualne:
» montowanie konstrukcji z gotowych elementéw (klocki, krazki itp.),
» ukladanki ptaskie z zachowaniem stopnia trudnosci (na wzorze, bez wzoru, wedhug
wzoru),
» modelowanie w plastelinie (lub podobnym materiale) zaczynajac od form prostych
typu wateczki do form bardziej ztoZzonych,

» wydzieranki-naklejanki.

4. Cwiczenia palcow i dtoni:
» stukanie, krazenie palcem, palcami,
» skladanie i rozktadanie palcow,

» wymachy i krazenie dtonmi.



5. Cwiczenia chwytu pisarskiego poprzez:

>
>

przypinanie do sznura i do brzegu metalowego pudetka klamerek od bielizny,
przenoszenie drobnych przedmiotow za pomoca szczypiec o rdéznym stopniu
sprezystosci, na przyktad szczypiec do kostek lodu, cukru,

uzywanie trojkatnych nasadek na kredki,

postugiwanie si¢ trojkatnymi kredkami i otowkami,

uzywanie maty antyposlizgowej w celu stabilizacji na blacie stolika kartki i zeszytu.

6. Zwracanie uwagi na wtasciwy kierunek rysowania linii - od gory do dotu i od lewej do

prawej, kota w kierunku przeciwnym do wskazowek zegara.
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