STYMULOWANIE ROZWOJU MOWY PODCZAS SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Drodzy rodzice, ze wzgledu na zalecenia Ministra Edukacji Narodowej wynikajace z
wprowadzonego stanu epidemii, zasadna jest dziatalno$¢ kompensacyjna prowadzona w
warunkach domowych majaca na celu stymulowanie rozwoju mowy. Czas wolny to nie tylko
bierny wypoczynek, np. sen podczas, ktorego nastepuje regeneracja sit fizycznych i
psychicznych, ale réwniez czynny, kiedy to dziecko ma okazje wykaza¢ si¢ i zaangazowac
ruchowo 1 psychicznie w czynnosci inne, niz te, ktore na co dzien s3 zwigzane z nauka.
Aktywny czas wolny powinien nie$¢ ze soba atrakcje, nowo$¢, rados$¢, zabawe, przygode,
odmiang, swobode¢ i emocje, bez ktérych to cztowiek nie jest zdolny do empatii, wrazliwosci,
czy nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji wlasnego dziatania. Akcja spoleczna ,,Zostan w
domu” rozbudzila naszg $wiadomos¢, jak istotne jest zorganizowanie wspolnego i aktywnego
spedzenia wolnego czasu. Najczestszg forma spedzania wolnego czasu przez dzieci to: gry
komputerowe, zabawy, malowanie, czytanie, opowiadanie, $piew, taniec, itp.. Rodzicu,
wskazane jest, aby$ powyzsze czynnosci wykonywat wspdlnie z dzieckiem i pamigtaj:

- 0 zachowaniu zasad higieny zabaw (czg¢ste mycie ragk i zabawek, droznos¢ uktadu
oddechowego —oczyszczony nos, zastanianie ust podczas kichania i kaszlu),

- méw do dziecka tak, aby widziato twoja twarz i usta - widziato, jak mowisz,

- Zwracaj uwage na wlasng wymowe, stawiaj sobie wymagania. Pracuj nad wlasng precyzja
artykulacyjna, jasnym wyrazaniem mysli i wypowiedzi,

- w trakcie spontanicznego kontaktu z dzieckiem i w odpowiednim klimacie emocjonalnym
daj dziecku rados¢, satysfakcje z bycia razem, jednocze$nie motywuj go do utrwalania
¢wiczonych umiejetnosci,

- W toku dziatan przestrzegaj zasady stopniowania trudnosci,

- dostrzegaj i odpowiednio wzmacniaj kazdy sukces dziecka — nie szczedZ pochwat i zachet,

- podczas wykonywanych aktywnosci zwracaj uwage na wymowe dziecka,

- badz cierpliwy, poszukujacy, modyfikuj zabawy i aktywnos$¢ dziecka do jego wieku i
potrzeb rozwojowych,

- W zabawy, ktore bawisz si¢ z dzieckiem, wprowadz czynnos$ci celowe wplywajace na jego
rozw6j umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych,

- ogranicz ogladanie telewizji, gry komputerowe na rzecz wspolnej zabawy.
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