USPRAWNIANIE GRAFOMOTORYCZNE - POLECANA LITERATURA

Cwiczenia grafomotoryczne s podstawa opanowania umiejetnosci pisania. Proponuje si¢ je
dzieciom przejawiajagcym rdéznego typu zaburzenia w zakresie sprawnosci reki oraz prawidlowo
rozwijajacym si¢, aby utatwi¢ im w przysztos$ci nauke pisania.

W tym miejscu przedstawiam publikacje, z ktorych rodzice moga korzysta¢ podczas pracy
z dzieémi w domu. Prosze¢ pamigtaé, ze wybierajac pozycje ksiazkowa nalezy kierowaé si¢
umiejetnoscciami grafomotorycznymi prezentowanymi przez dziecko. Jego wiek nie moze by¢ tylko

1 wylacznie wyznacznikim doboru ¢wiczen.

1. Bogdanowicz Marta "Trudne litery. Zeszyt ¢wiczen dla klas 0 i I-III". Wyd. Harmonia.

2. Bogdanowicz Marta "Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujace do nauki pisania wedtug
Hany Tymichowej" . Wyd. Fokus.

3. Bogdanowicz Marta, Bogdanowicz Malgorzata, Jakacka Ewa "Metoda Dobrego Startu. Od
wierszyka do rysunku". Wyd. Harmonia.

4. Bogdanowicz Marta, Bogdanowicz Malgorzata, Jakacka Ewa "Metoda Dobrego Startu. Od
piosenki do literki". Wyd. Fokus.

5. Bogdanowicz Marta, Rozynska Malgorzata "Lewa reka rysuje i pisze. Cwiczenia
przygotowujace do nauki pisania dla dzieci leworgcznych". Wyd. Harmonia.

6. Dziedziewicz Dorota, Gajda Aleksandra, Karwowska Edyta "Tworcze bazgroty. Nowe
przygody Wazki Grazki". Wyd. Harmonia.

7. Gawel Ewa "Cwiczenia grafomotorycz (Klasa 0-I). Wyd.Impuls.

8. Handzel Zofia "Dyktanda Graficzne". Wyd. Harmonia.

9. Hinz Magdalena "Rusz glowa i figurg". Wyd. Harmonia.

10. Hywa Renata Anna "311 szlaczkéw i zygzaczkéow. Cwiczenia grafomotoryczne
usprawniajace reke piszaca". Wyd. Harmonia.

11. Htywa Renata Anna "Zwierzaczki i szlaczki. Cwiczenia grafomotoryczne usprawniajace reke
piszaca". Wyd. Harmonia.

12. Pyczek Ewa "Wierszowane rysowanki". Wyd. Harmonia.

13. Roctawska, D¢bska "Labirynty grafomotoryczne". Wyd. Glottispol.

14. Roctawski Bronistaw "Zeszyt do poczatkowej nauki pisania". Wyd. Glottispol.

15. Skorek Ewa, Malgorzata "Rysowane wierszyki". Wyd. Impuls.



16. Sobolewska Regina "Od petelki do literki. Cwiczenia przygotowujace do nauki pisania (wiek
5-7 lat). Wyd. Seventh Sea.

17. Sujecka Ewa "Rysowane wierszyki dla najmtodszych". Wyd. Harmonia.

18. Szczepanska Anna "Zwierzaki figuraki". Wyd. Harmonia.

19. Szumanéwna Wanda "Rysowane wierszyki". CMPPP.

20. Sliwerska Magda "Labirynty dla dzieci". Wyd. Impuls.

21. Tomczak Joanna "Alfabet". Wyd. Impuls.

22. Tomczak Joanna "Ukryte litery". Wyd. Impuls.

23. Wasik Iwona "Kolorowe dyktanda graficzne". Wyd. Harmonia.

24. "Zaczynamy pisac litery". Wyd. Harmonia.

25. "Zwierzaki zygzaki". Wyd. Aksjomat.

Uwaga! Aby technicznie ulatwi¢ dzieciom prace grafomotoryczng oraz pobudzi¢ motywacje
proponujcie dzieciom tylko tyle ¢wiczen, ile jest ono w stanie zrobi¢ jednorazowo. Cata ksigzka
moze przerazaé, lepiej wycigC z niej dwie/trzy karty pracy. Dbajcie o systematycznos¢.

Zachecam do ¢wiczen oraz zyczg dobrej zabawy.
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