
 

 

USPRAWNIANIE GRAFOMOTORYCZNE - POLECANA LITERATURA 

 

 Ćwiczenia grafomotoryczne są podstawą opanowania umiejętności pisania. Proponuje się je 

dzieciom przejawiającym różnego typu zaburzenia w zakresie sprawności ręki oraz prawidłowo 

rozwijającym się, aby ułatwić im w przyszłości naukę pisania. 

 W tym miejscu przedstawiam publikacje, z których rodzice mogą korzystać podczas pracy                        

z dziećmi w domu. Proszę pamiętać, że wybierając pozycję książkową należy kierować się  

umiejętnoścciami grafomotorycznymi prezentowanymi przez dziecko. Jego wiek nie może być tylko 

i wyłącznie wyznacznikim doboru ćwiczeń. 

 

1. Bogdanowicz Marta "Trudne litery. Zeszyt ćwiczeń dla klas 0 i I-III". Wyd. Harmonia. 

2. Bogdanowicz Marta "Ćwiczenia grafomotoryczne przygotowujące do nauki pisania według 

Hany Tymichowej" . Wyd. Fokus. 

3. Bogdanowicz Marta, Bogdanowicz Małgorzata, Jakacka Ewa "Metoda Dobrego Startu. Od 

wierszyka do rysunku". Wyd. Harmonia. 

4. Bogdanowicz Marta, Bogdanowicz Małgorzata, Jakacka Ewa "Metoda Dobrego Startu. Od 

piosenki do literki". Wyd. Fokus. 

5. Bogdanowicz Marta, Rożyńska Małgorzata "Lewa ręka rysuje i pisze. Ćwiczenia 

przygotowujące do nauki pisania dla dzieci leworęcznych". Wyd. Harmonia. 

6. Dziedziewicz Dorota, Gajda Aleksandra, Karwowska Edyta "Twórcze bazgroty. Nowe 

przygody Ważki Grażki". Wyd. Harmonia. 

7. Gaweł Ewa "Ćwiczenia grafomotorycz (Klasa 0-I). Wyd.Impuls. 

8. Handzel Zofia "Dyktanda Graficzne". Wyd. Harmonia. 

9. Hinz Magdalena "Rusz głową i figurą". Wyd. Harmonia. 

10. Hływa Renata Anna "311 szlaczków i zygzaczków. Ćwiczenia grafomotoryczne 

usprawniające rękę piszącą". Wyd. Harmonia. 

11. Hływa Renata Anna "Zwierzaczki i szlaczki. Ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające rękę 

piszącą". Wyd. Harmonia. 

12. Pyczek Ewa "Wierszowane rysowanki". Wyd. Harmonia. 

13. Rocławska, Dębska "Labirynty grafomotoryczne". Wyd. Glottispol. 

14. Rocławski Bronisław "Zeszyt do początkowej nauki pisania". Wyd. Glottispol. 

15. Skorek Ewa, Małgorzata "Rysowane wierszyki". Wyd. Impuls. 

 



 

16. Sobolewska Regina "Od pętelki do literki. Ćwiczenia przygotowujące do nauki pisania (wiek 

5-7 lat). Wyd. Seventh Sea. 

17. Sujecka Ewa "Rysowane wierszyki dla najmłodszych". Wyd. Harmonia. 

18. Szczepańska Anna "Zwierzaki figuraki". Wyd. Harmonia. 

19. Szumanówna Wanda "Rysowane wierszyki". CMPPP. 

20. Śliwerska Magda "Labirynty dla dzieci". Wyd. Impuls. 

21. Tomczak Joanna "Alfabet". Wyd. Impuls. 

22. Tomczak Joanna "Ukryte litery". Wyd. Impuls. 

23. Wąsik Iwona "Kolorowe dyktanda graficzne". Wyd. Harmonia. 

24. "Zaczynamy pisać litery". Wyd. Harmonia. 

25. "Zwierzaki zygzaki". Wyd. Aksjomat. 

 

 Uwaga! Aby technicznie ułatwić dzieciom pracę grafomotoryczną oraz pobudzić motywację  

proponujcie dzieciom tylko tyle ćwiczeń, ile  jest ono w stanie zrobić jednorazowo. Cała książka 

może przerażać, lepiej wyciąć z niej dwie/trzy karty pracy. Dbajcie o systematyczność. 

 Zachęcam do ćwiczeń oraz życzę dobrej zabawy. 

 

Pedagog Poradni             

Terapeuta ręki               

Agnieszka Tokarska          

 


