Wskazania do przeprowadzenia diagnozy proceséw integraciji
sensorycznej u dzieci w wieku przedszkolnym

Objawy, ktore mogg swiadczy¢é o nieprawidtowym przetwarzaniu bodzZzcow
sensorycznych, bedgce wskazaniem do przeprowadzenia diagnozy procesow
integracji sensoryczne;j:

- nadruchliwos$é, ktopoty z koncentracjg uwagi,

- rozdraznienie, impulsywnosg,

- niskie poczucie wtasnej wartosci,

- trudnosci w nawigzywaniu kontaktow,

- problemy z rownowagg, koordynacjg ruchowg,

- state domaganie sie zabaw zwigzanych z obracaniem sie, hustaniem,
podskakiwaniem lub wrecz przeciwnie - unikanie takich zachowan, postawa
wycofana,

- opOznienie mowy, zaburzenia zdolnosci komunikacyjnych,

- nadwrazliwosc¢ na zapachy, dotyk, hatas, bodzce wzrokowe,

- problemy z napieciem miesniowym,

- perseweracje ruchowe (mechaniczne powtarzanie czynnosci),

- choroba lokomocyijna,

- obawa przed oderwaniem stop od podtoza,

- dtugo utrzymujacy sie krok dostawny,

- doswiadczanie trudnosci w czynnosciach samoobstugowych (mycie, jedzenie,
ubieranie sie).

Historia Kuby i Zuzi

Kuba ma 5 lat, od dwoch chodzi do przedszkola. Chetnie spedza czas z dzie¢mi, lubi
swojg panig. Jednak podczas zajec¢ ruchowych czy rytmiki chtopiec siedzi na tawce,
nie chce c¢wiczy¢, poniewaz wielu zadan nie jest w stanie wykonac, albo robi to tak
nieporadnie, Zze wszystkie dzieci Smiejg sie z niego. W trakcie Sniadania czy obiadu
czesto zdarza mu sie rozlac przypadkiem zupe czy kompot. Do tej pory pomimo
wielu prob nie nauczyt sie jezdzi¢ na rowerze, nie potrafi skakac na jednej nodze, a
kiedy gra w pitke jest tak zdezorientowany, ze nie jest w stanie w nig trafic. Prace
plastyczne Kuby sg niestaranne, zawierajg mato szczegotow. Chtopiec Zle znosi
dotyk innych osob, jego mama musi wycina¢ wszystkie metki ubraniowe, zresztg
Kuba najchetniej nosi tylko luzne spodnie. Latem, mimo iz jest gorgco zawsze ma
zatozone skarpetki. Do niedawna ptakat podczas obcinania paznokci zwtaszcza u
stop, twierdzgc, ze to go boli. Nie bawi sie w piaskownicy, poniewaz przeszkadza mu
przyklejajgcy sie do rgk piasek. Kuba czesto bywa uparty i niepostuszny. Czasem
mama namawia go na sprobowanie wykonania danej czynnosci w inny sposob, ale
on uporczywie trzyma sie swojego nieefektywnego dziatania.

W  przypadku Kuby mozemy podejrzewaC dyspraksje rozwojowg - problem
planowania motorycznego, ktéremu towarzyszy nadwrazliwos¢ dotykowa. Dzieci z
dyspraksjg czesto okresla sie mianem , niezdarnych dzieci”. Charakteryzuje sie ona
trudnosciami, a nawet brakiem mozliwosci wykonania prostych i ztozonych zadan
ruchowych, pomimo zrozumienia instrukcji i braku zaburzen neurologicznych. Dzieci



te, nie potrafig wyobrazi¢ sobie jak majg wykona¢ dang czynnos$¢, dlatego czesto
wykonujg nieefektywne i chaotyczne ruchy, ktére uniemozliwiajg im wykonanie
nowego zadania.

W dyspraksji rozwojowej zaburzenia mogg obejmowacC wiele obszarow
funkcjonowania dziecka:

- zaburzenia zachowania, ktére wynikajg z niewtasciwych kontaktéw z otoczeniem,

- staba koncentracja i pamie¢ oraz przetwarzanie bodzcow wzrokowo — stuchowych,

- niewtasciwy odbior i przetwarzanie bodzcéow sensorycznych (przedsionkowo —
proprioceptywnych i dotykowych),

- niska sprawnos¢ motoryczna dtoni i palcow,

- staba orientacja w schemacie ciata, w przestrzeni, w kierunkach,

- obnizona pamie¢ nasladowcza i koordynacja ruchowa. (B. Odowska —Szlachcic
2011).

Obronnos¢ dotykowa (nadwrazliwos$é) polega na nieprawidtowym odbieraniu i
przetwarzaniu bodzcow dotykowych. Dzieci z tg dysfunkcjg Zle znoszg rozne
doswiadczenia dotykowe takie jak: obcinanie wtosdw, paznokci, rozne struktury
materiatdw, metki ubraniowe. Nie lubig lepi¢ z plasteliny, malowa¢ palcami, zle
tolerujg blisko$¢ fizyczng innych oséb, szczegdlnie dotyk. Nadwrazliwos¢ dotykowa
moze prowadzi¢ do stanu ciggtego pobudzenia emocjonalnego, ktéry zaburza relacje
rowiesnicze i powoduje labilnos¢ emocjonalna.

Zuzia ma 4 lata i duze trudnoSci z zaaklimatyzowaniem sie w grupie przedszkolnej.
Jest mafo pewna siebie, nie wierzy w swoje mozliwoSci, potrzebuje statej zachety i
wsparcia ze strony innych. Niezbyt chetnie odwiedza place zabaw, a jesli juz pozwoli
posadzi¢ sie mamie na huStawce jest tak przestraszona, ze po paru ruchach
natychmiast chce z niej zejSC. Przerazajg jg ruchome schody w centrach handlowych
i gtosSne zabawki dla dzieci. Idgc z rodzicami na spacer czesto zatyka uszy, kiedy
obok przejezdza duzy samochdd. Podrozujgc z rodzicami, cierpi na chorobe
lokomocyjnag.

Zachowanie Zuzanny moze $wiadczy¢ o0 niepewnosci grawitacyjnej i
nadwrazliwoscistuchowej. Nadwrazliwosc¢ przedsionkowa (niepewnos¢ grawitacyjna)
charakteryzuje sie lekiem przed oderwaniem stop od podtoza, szuraniem nogami,
stabg koordynacjg ruchowg, chorobg lokomocyjng. Dziecko moze miec trudnosci z
rownowagg oraz przyjeciem witasciwej pozycji ciata, aby wykonac okreslone zadanie.
Towarzyszg temu problemy z wiasciwym odbiorem i przetwarzaniem bodzcow
stuchowych.
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