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Wiele 0sob jest mocno zdzwiona, gdy za pierwszym razem styszy wypowiadany przez obstuge
samolotéw komunikat ,, W razie potrzeby to NAJPIERW OPIEKUN powinien zatozy¢ sobie maseczke z
tlenem, a pdzniej dopiero dziecku”. Oczywiscie jest to logiczne, poniewaz jak mama zemdleje, to nie
pomoze pdzniej swojemu potomkowi. Jednoczesnie jestcos w tej wypowiedziniepokojgcego, gdyz
wydaje nam sie naturalne w pierwszej kolejnosci ratowac dzieci. Ta sama zasada jednak w wielu
przypadkach dotyczy réwniez rodziny i procesu wychowawczego. Czesto zalecam, aby to najpierw
rodzic przyjrzat sie sobie i swoim reakcjom w sytuacjach problemowych, tak aby opracowac strategie
dla dziecka i rodziny.

Dzieci sg jak barometry - szczegdlnie te najmniejsze. Gdy mama jest zdenerwowana, czesto
nie udaje sie karmienie piersig lub niemowlak ogdlnie jest bardzo niespokojny. Osesek mato sypia,
wiele mu przeszkadza. NAJPIERW MAMA powinna odzyska¢ réwnowage, by to tak silnie powigzane z
nig malenstwo mogto sie uspokoié. Jeslito nie pomaga, nalezy udaé sie do specjalistow.

Starsze dzieci zupetnie rozwojowo zaczynajg odczuwac rézinego rodzaju leki. Niektére
przechodza szybko, inne u wybranych ciggna sie latami. Zawsze warto zastanowic sie, jak my dorosli
odnajdujemy sie w sytuacji odczuwania strachu przez nasze dzieci. Na pewno nie pomaga
bagatelizowanie, bo cho¢ dzieci obawiaja sie tego, o czym myslg lub czego sie spodziewajg, to ten
niepokdj jest silnie powigzany z ich czuciem w ciele. To go mocno urealnia. Nie pomaga tez
straszenie, jako $rodek wychowawczy: ,zréb co$, bo...”. Nasilajgco moze wptywac na dzieci takze
ogélny styl wychowawczy — ostrzegajacy ,,Uwazaj na... No, nie bdj sie — podejdz, nie ma sie czego
bad”. Jesli nie ma sie czego baé¢, to czemu rodzic wprowadza watek niepokoju do wypowiedzi? Dzieci
sg mocno wyczulone na podwdjne komunikaty. A zatem to NAJPIERW OPIEKUN powinien opracowa¢
strategie na okietznanie strachu. Przemysleé, co chce powiedziec i jak mozna sprawié, aby dziecko i
otoczenie czuto na poczatek mniej strachu lub lepiej bedzie go znosi¢. Pomagajg ksigzeczkidla dzieci i
wszelka aktywnos¢ twoércza. Dopiero jesli to nie dziata to NAJPIERW OPIEKUN, jako reprezentant
swojego klienta- dziecka, zgtasza sie do specjalisty.

Nie znam tez normatywnie rozwijajgcych sie dzieci, ktére krzyczatyby bez powodu ito w
dodatku w domach, w ktérych sie ogdlnie nie krzyczy. To my jako dorosli wyznaczamy standardy i
modelujemy swoim zachowaniem postepowanie mtodszych pokolen. To tez my pokazujemy jak
mozna radzi¢ sobie lub postepowacéw ztosci. Dodatkowo rozwojowo emocje, ktére przezywaja dzieci
sg bardzo intensywne, pojawiajg sie nagle i zdajg sie w niewielkim stopniu poddawac¢ kontroli.
Dlatego tez to NAJPIERW OPIEKUN powinien okietzna¢ to bardzo silne uczucie, aby mdc pomoc
swojemu dziecku lepiej radzi¢ sobie ze ztoscig. Nie jestto tatwe, ale mozliwe.

Podobnie jest ze smutkiem, zalem. Nie fatwo jest znalez¢ w sobie site do pomocy naszemu
dziecku, jesli czesto samemu jest sie pozbawionym mocy. Dlatego tez to NAJPIERW OPIEKUN
potrzebuje pomocy iwsparcia, tak aby by¢ dla swojej pociechy podpora.

Mozna by mnozyc¢te wszystkie przypadki, ale wniosek jest jeden rodzicu —ZADBAJ MADRZE O
SIEBIE, wtedy fatwiej bedzie ci wychowywac dziecko.

Jesli nie radzisz sobie sam, popros o pomoc. Tak jak radzisz swojemu dziecku.



