Bajka logopedyczna

Bajka logopedyczna to krdtka historyjka catkowicie abstrakcyjna lub oparta na
otaczajgcej dziecko rzeczywistosci. Dzieci stuchajgc czytanych bajek wykonujg ¢wiczenia
usprawniajgce narzady mowy, polegajgce na pokazaniu ruchem jezyka, warg, zuchwy
okres$lonego fragmentu bajki. Dla urozmaicenia tresci bajki wplatane sg elementy ruchu oraz
wyrazenia dzwiekonasladowcze. Czas trwania bajki i ¢wiczen powinien by¢ dostosowany do
wydolnosci i wieku dziecka. Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznoéci i wytrwatosci

— tylko wtedy mozliwe jest osiggniecie oczekiwanych efektéw terapeutycznych.

Instrukcja czytania bajki logopedycznej

Rodzic czyta dziecku/dzieciom bajke, wykonuje przy tym polecenia
w nawiasach (wyttuszczonym drukiem, podkreslone), a dziecko powtarza je po rodzicu.
W trakcie opowiadania bajki dziecko i dorosty siedzg tak, aby widzieé¢ swoje twarze.

Cwiczenia mozna wykonywac¢ przed lusterkiem.

Il Pamietajmy o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci rozmdwcdw w czasie trwania zagrozenia

epidemiologicznego.

,Swiateczne porzadki”
(bajka dla dziecka od 3roku zycia)

W kazdej matej buzi mieszka sobie Pan, nazywa sie Jezyczek (wysuwanie jezyka na

brode) i za chwile opowiem o nim Wam.
Jezyczek bardzo dba o utrzymanie porzqdku w swoim domu. Dzisiaj postanowit zrobi¢
szczegolnie doktadne sprzgtanie, poniewaz zbliza sie wazne sSwieto - Wielkanoc. Od rana

odkurza i myje podfoge (malowanie jezykiem dolnych zebéw po wewnetrznej i zewnetrznej

stronie przy szeroko otwartych ustach). Wyciera kurze z szafek (malowanie jezykiem

gornych zebéw po wewnetrznej i zewnetrznej stronie przy szeroko otwartych ustach).

Myje zyrandol i wymienia przepalone Zaréwki (malowanie jezykiem podniebienia przy

szeroko otwartych ustach). Jezyczek zdejmuje firanki do prania (dotykanie czubkiem jezyka

kazdego zeba gdrnego — liczenie zebdw przy szeroko otwartych ustach). Teraz czas na

mycie okien (naprzemienne przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie




policzkéw). Na koniec trzeba jeszcze doktadnie umy¢ drzwi domku (malowanie ust przy szeroko

otwartej buzi). Kiedy caty domek Isni czystosciq Jezyczek moze wreszcie odpoczgc.

Zadowolony ze swojej pracy (rozcigganie warg w szerokim usmiechu z widocznymi zebami)

wstawia wode na herbate. Woda w czajniku gotuje sie i syczy (sssssssssss). Jezyczek studzi

herbate dmuchajgc na niq (kilkukrotny wdech nosem, wydech ustami). Teraz czas na

kawatek ciasta (nasladowania zucia i mlaskania). Po positku Jezyczek doktadnie myje i ptucze

zeby (malowanie jezykiem dolnych i gdérnych zebdw przy szeroko otwartych ustach,

przepychanie powietrza w policzkach - balony). Zmeczony Jezyczek postanowit potozy¢ sie

spac. Za chwile z pokoju stychac byto jego gtosne chrapanie (chrr, chrr, chrr).
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