POSLUGIWANIE SIE NOZYCZKAMI

Jedna z umiejetnosci potrzebnych w zyciu jest postugiwanie si¢ nozyczkami. Podobnie jak
inne czynno$ci manipulacyjne jest ona nabywana i doskonalona przez dziecko etapami. Jest to
aktywno$¢ ztozona, poniewaz wymaga dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej, opanowania
okreslonych wzorcow ruchowych, prawidtowej wspotpracy obu rak. Skoordynowanie tych
wszystkich skltadowych nie jest rzecza prosta, co pokazuje obserwacja dzieci nawet
rozpoczynajacych szkote. Nauka postugiwania si¢ nozyczkami rozpoczyna si¢ od nacinania kartki,
przecinania waskich paskow jednym ruchem narzg¢dzia, a nastepnie cigcia wzdtoz linii prostej, by

osiggna¢ poziom wycinacia prostych, a nastepnie bardziej skomplikowanych ksztalttow z coraz

wickszg precyzja.

Wiek dziecka Etapy rozwoju ci¢cia nozyczkami

2,0-3,0 lat Opanowuje umiejetno$¢ nacinania kartki.

3,0- 4,0 lat Przecina 15 — centymetrowy kwadrat na pot.

4,0 —5,0 lat Tnie wzdléz prostej linii oraz wycina proste ksztalty w odleglosci do 0,5 cm od

narysowanej kreski.

5,0 -6,0 lat Wycina koto w odleglosci do 0,5 cm od kreski, wycina po linii proste figury,
probuje wycina¢ bardziej ztozone figury.

Cigcie nozyczkami jest dla dzieci bardzo atrakcyjng forma aktywno$ci manipulacyjnej, pod
warunkiem, ze rodzic dokona wlasciwego doboru narzedzia. Na rynku wystepuje szeroki wachlarz
nozyczek, ktorych konstrukcja oraz tworzywo, z ktérego sa wykonane, sg dostosowane do wieku.
Dla dzieci rozpoczynajacych swoja przygod¢ proponuje si¢ nozyczki wykonane z tworzywa
sztucznego, ktore przecinaja tylko papier, a starszym mozna juz zakupi¢ nozyczki metalowe z
zaokraglonymi koncoéwkami. Dla dzieci z obnizonym napigciem migsniowym oraz z trudnosciami w
opanowaniu wzorca ruchowego mozna wybra¢ nozyczki z wmontowanym mechanizmam
samoczynnie je otwierajagcym po zacisnigciu oraz takie, ktore umozliwiaja wlozenie w otwory wigcej
niz jeden palec. Producenci wyszli roéwniez na przeciw osobom leworgcznym, dla ktdérych ta
umiejetnos¢ byta szczegdlnie skomplikowana. Odpowiednia konstrukcja nozyczek umozliwia juz
takze osobom z lewostronng dominacja reki wycina¢ sprawnie 1 precyzyjnie.

Nie bojmy si¢ dawaé dzieciom nozyczek oraz wprowadzajmy je malymi krokami w tg
umiejetnosc.
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