RYZYKO DYSLEKSJI — INFORMACJE DLA RODZICOW DZIECI 5 -7- letnich

Terminem specyficzne trudno$ci w uczeniu sie okresla si¢ trudno$ci jakie wystepuja
w przyswajaniu podstawowych umiejetnosci szkolnych tzn. pisania i czytania. Bardzo czgsto okresla
si¢ je mianem dysleksji. O ryzyku dysleksji mowimy w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym,
ktore manifestuja problemy w osiggnigciu gotowosci szkolnej. Odnosi sie on réwniez do ucznidow
klas I- III, ktérych rozwoj jest na tyle nicharmonijny, ze uniemozliwia ptynny przyrost umiejetnosci
czytania i pisania.

Ponizej przedstawione zoslaly objawy dysleksji jakie mozna zaobserwowaé u dzieci

w wieku 5-7 lat.

1. Obnizona sprawno$¢ duzej motoryki — dziecko wykazuje niezgrabno$¢ ruchowa, jest ostrozne
na placach zabaw; ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi podczas stania na jednej nodze,
pokonywania schodow, czy chodzeniu po murku; unika jazdy na rowerze lub nie potrafi si¢
nauczy¢ samodzielnej jazdy; mato precyzyjnie tapie pitke.

2. Niska samodzielno§¢ w zakresie samoobstugi - dziecko potrzebuje pomocy i wsparcia
w czynnos$ciach higienicznych oraz realizowaniu rutynowych czynnosci dnia codziennego.

3. Opdznienie w zakresie rozwoju lateralizacji — w dalszym ciggu brak jednoznacznej
preferencji rgki / dziecko jest obureczne.

4. Trudno$ci w postugiwaniu si¢ pojeciami okreslajacymi potozenie przedmiotow w otoczeniu
(pod, nad, przed, za, migdzy).

5. Opoznienie orientacji w schemacie ciata oraz w kierunkach — dziecko myli prawg i lewa
strong ciata (np. prawe i1 lewe oko) oraz nie wskazuje poprawnie strony prawej i lewe]
W przestrzeni.

6. Trudno$ci w odtwarzaniu figur geometrycznych, rysowaniu szlaczkow.

7. Wystepujaca wada wymowy wymagajaca korekty logopedyczne;.

8. Opdznienie rozwoju percepcji wzrokowej - dziecko doswiadcza trudnosci w tamigtéwkach
wymagajacych odnalezienia szczegdtow roznigcych dwa obrazki, nie potrafi prowadzi¢ linii
w labiryncie, podczas gry w memory osiaga niskie wyniki.

9. Wyraznie trudnosci w zapamigtywaniu tekstow piosenek, czy wierszykow. Nie pamigta jak

nazywa si¢ dany przedmiot, mili nazwy podobnie brzmigce, tworzy nazwy na wlasny uzytek.



10. Opdznienie w rozwoju percepcji stuchowej przejawiajgce si¢ trudnosciami w:
- roznicowaniu gtosek podobnie brzmiacych (np. t-d, k-g, s-z),
- wydzielaniu glosek i sylab w wyrazach lub tworzeniu wyrazéw z podanych gtosek i sylab,
- rozpoznawaniu rymujacych si¢ wyrazéw (np. mama-tama).
11. Trudno$ci w poprawnym postugiwaniu si¢ pojeciami dotyczacymi orientacji czasowej —
okreslenia pory roku, dni tygodnia.
12. Podczas nauki pisania wystgpuje lustrzany zapis liter lub mylenie liter grafopodobnych np.
b-d-g-p.
13. Trudno$ci w nauce nazewnictwa liter, czyli przyporzadkowaniu okreslonymu znakowi

graficznemu odpowiadajacego mu dzwigku.

Jezeli widzicie Panstwo u swojego dziecka powyzsze objawy mozecie telefonicznie
przeprowadzi¢ konsultacje ze specjalista Poradni, aby dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob wiasciwie

stymulowaé jego rozwoj.

Pedagog Poradni
Agnieszka Tokarska

Literatura

Marta Bogdanowicz "Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie" Gdansk 2002



