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Réinego rodzaju niepetnosprawnosci, podobnie jak dorostych, dotykajg dzieci. Jedne
globalnie upo$ledzajg ich rozwdj, inne zawezajg ich funkcjonowanie w wybranych obszarach. Za
kazdym razem jednak stanowig one wyzwanie dla samego dziecka i jego otoczenia.

Z powodu swoich ograniczen dzieci z niepetnosprawnosciami poddawane sg réznego rodzaju
oddziatywaniom, uczestniczg w terapiach specjalistycznych i rehabilitacjach, ktorych zakres zalezy od
ich indywidulanych potrzeb. Terapeuci pracujacy z dzieémi starajg sie witgczaé rodzicow w proces
korygujacy rozwdj i funkcjonowanie ich dzieci. Wielu opiekunéw, mimo chodem staje sie, jednymi z
gtdwnych terapeutdw swoich pociech, i to z kilku powodéw. Spedzajg z nimi najwiecej czasu, na
biezgco identyfikujg ich potrzeby, razem z dzieémi doswiadczajg trudu nabywania kolejnych
umiejetnosci w zaburzonych poprzez niepetnosprawnos¢ obszarach oraz nierzadko koordynujg
dziatania wielu specjalistéw pracujacych z ich pociechami.

Rodzice w $rodowisku domowym szczegdlnie dbajg o bezpieczenistwo dzieci. Starajg sie takze
odpowiednio organizowa przestrzen w sposdb uwzgledniajgcy m.in. materiaty dydaktyczne,
przedmioty terapeutyczne, a takze w razie potrzeby sprzet rehabilitacyjny.

Do czynnikéw zabezpieczanych przez rodzine, a wspierajgcych rozwéj psychiczny dziecka na
etapie wychowania przedszkolnego nalezg: wiez emocjonalna z rodzicami, ich wrazliwo$¢ na jego
potrzeby, przewidywalno$¢ zachowania opiekundw, rozbudzanie i ukierunkowywanie jego
ciekawosci, spotkania z rowiesnikami, zabawy ogdlnorozwojowe. Na etapie nauki w szkole rodzice
oprécz wczesniejszych zadan i pomocy w realizowaniu umiejetnosci edukacyjnych czesto
wspomagajg rozwdj spoteczny swojego potomstwa. Niejednokrotnie odmiennos¢ w postaci
niepetnosprawnosci stanowi¢ moze bariere procesu socjalizacji. Dodatkowo rodzice poprzez
dostosowywanie do mozliwosci swojego dziecka zakresu powierzanych mu obowigzkéw, moderujac
zakres jogo swobody i pozwalajagc na adekwatne podejmowanie samodzielnych decyzji wspomagaja
gromadzenie pozytywnych doswiadczen umozliwiajgc ksztattowanie pozytywnej samooceny i
nabywanie umiejetnosci lepszego radzenia sobie w zyciu dorostym. W okresie dorastania rodzice
czesto dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia petnig role powiernikéw i towarzyszy w przezywanych na
codziennie sytuacjach.

Dzieci poddawane wieloletniej terapii, oprdocz nabywania konkretnych zdolnosci i
rehabilitowania np. ruchu, wzroku, uczg sie takze wytrwatosci, ogdlnego podporzadkowania,
realizowania polecen, korzystania z podawanych im wskazéwek, pracy wedtug okreslonej struktury.
W perspektywie dorostosci warto ksztatci¢ takze samodzielno$¢ oraz umiejetnos¢ spedzania czasu w
sposéb mozliwie najbardziej zblizony do réwiesnikéw. Rozwijanie tych zdolnosci, w przeciwieristwie
do pracy specjalistow nie wymaga wiedzy metodologicznej i teoretycznej. Nie potrzeba takze
specjalistycznych pomocy. Dlatego tez dziatania te z duzym powodzeniem mogg realizowad rodzice z
dzieémi w swoich domach.

Braki w zakresie samodzielnos$ci oraz umiejetnosci spedzania czasu stosownie do wieku s3
szczegollnie dotkliwe, gdy z réznych powoddw dzieci/mtodziez/mtodzi dorosli nie mogg uczestniczyé
(np. czasowo) w swoich rutynowych zajeciach. Normatywnie rozwijajgce sie osoby na ogét nie maja



wiekszych problemdw z zorganizowaniem sobie czasu. Jednak u dzieci, ktdrych rozwdj z pewnych
powoddw jest ograniczony lub zachwiany pojawiajgca sie nuda lub niepokdj wywotany brakiem statej
i dobrze znanej struktury stajg sie polem do wystepowania zachowan trudnych, doswiadczania
napiecia oraz niekiedy regresu. Od rodzicbw natomiast sytuacja ta czesto wymaga zachowania
spokoju, zwiekszonego zaangazowania i duzej kreatywnosci. Pomocne stajg sie okreslane na biezgco
cele, ktére ubra¢ mozna w podobng do tej terapeutycznej strukture.

Aby uatrakcyjni¢ podejmowane dziatania i zwiekszy¢ motywacje dziecka do realizacji wyzwan,
jakim moze byé np. samodzielne organizowanie sobie godzinki przed kolacja, mozna tworzyé plany
aktywnosci lub pomysty utrwalaé w formie plakatéw. Kazde dziecko, nawet w obrebie danej
niepetnosprawnosci, jest inne i to od jego cech, usposobienia, a takze poziomu funkcjonowania
zalezy poziom niezbednego zaangazowania rodziny na drodze do sukceséw.



