Autyzm zagadnienie i objawy.

,,Nie odkrylem autyzmu. Istniatl on juz dawniej. Nawet nie musiatem specjalnie zajmowac
sig jego wykryciem. Chodzi tu o przyktad serendypityzmu (serendypity). Czy wiecie, co to
jest serendypityzm? Otoz pewien ksigze nazwiskiem Serendyp jednego dnia odkryt skarb,
ktorego wcale nie szukat. Podobnie ja niczego nie szukatem. Po prostu oglgdatem pewng
liczbe dzieci, ktore wywarly na mnie wrazenie z powodu cech, jakimi sie charakteryzowaty
i przedstawilem na ten temat swoje rozwazania w artykule w 1943 roku...Czutem, ze
dostrzegtem jakgs rzecz wyjgtkowq...".

Leo Kanner

Autyzm u dzieci zostal wyodrebniony jako zespdt chorobowy przez Leo Kannera w
1943 roku. *

Leo Kanner dokonujac pierwszego opisu autyzmu u 11 dzieci, wyrdznil szereg
kryterialnych cech dla tego syndromu. Dwiema podstawowymi byty:

1. autystyczna samotno$¢ — fundamentalna cecha przejawiajaca si¢ niemoznoscig
nawigzania kontaktu z innymi ludzmi, preferowaniem kontaktu z przedmiotami niz
ludzmi,

2. pragnienie niezmiennosci — przejawiajace si¢ stereotypiami wokalnymi i ruchowymi,
spowodowanymi obsesyjnym lekiem (1943).2

Autyzm wczesnodziecigcy to zespdt powaznych zaburzen rozwojowych dziecka,
manifestujgcych si¢ do 30 miesigca zycia, zwigzanych z wrodzonymi dysfunkcjami uktadu
nerwowego.?

W autyzmie wczesnodziecigcym obserwujemy szerokie spektrum zaburzen interakcji
spotecznych, emocjonalnych, zdolnos$ci poznawczych oraz stopnia rozwoju komunikacji i

mowy. 4

Badania z 2012 roku amerykanskiego Centrum Zwalczania Chorob i Zapobiegania Im
wykazaly, ze 1 na 88 dzieci w Stanach Zjednoczonych cierpi na zaburzenia ze spektrum
autyzmu. Dotykaja one czterokrotnie wigkszej liczby chtopcéw niz dziewczynek. Szacunkowa
czestos¢é wystepowania zaburzen ze spektrum zwiekszylta si¢ o 78 % od roku 2002 do 2008
(Miller, 2016). Prawdopodobnie ten gwaltowny wzrost z jednej strony wynika z coraz lepszej
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diagnostyki 1 badan zakrojonych na szeroka skale, z drugiej zas z szerokiego spektrum tego
zaburzenia.®

Objawy autyzmu:

e zaburzony lub brak kontaktu wzrokowego,

e brak rozwoju mowy czynnej lub mowa tzw. ,,echolaliczna”,

e problemy w zakresie: wskazywania, dopasowywania, nasladowania,
e liczne stereotypie i rytualy,

¢ trudnosci z podporzadkowaniem si¢ regutom i normom spotecznym.

Nie ma dwojki takich samych dzieci z autyzmem. Kazde z nich jest inne, wymaga
zindywidualizowanego podej$cia, ogromnego serca i empatii. W swoich dziataniach nie
mozemy zapomina¢ rowniez o rodzinie dziecka. PowinniSmy otoczy¢ ja szczegdlng opieka,
zrozumieniem i fachowa pomoca. Wskaza¢ drogi i mozliwosci, ktore utatwig choremu dziecku
odnalezienie si¢ w tym trudnym i niezrozumiatym dla niego $wiecie.

Autyzm to nie choroba, to zaburzenie rozwoju. Towarzyszy dziecku przez cale zycie.
Dzigki prawidlowo dobranym oddzialywaniom terapeutycznym mozna poprawic
funkcjonowanie dziecka.

Autyzm nadal pozostaje tajemnica ludzkiego umystu. Nalezy do calosciowych zaburzen
rozwoju — praktycznie we wszystkich sferach rozwoj dziecka przebiega nieprawidtowo.
Wigkszo$¢ osOb autystycznych ma iloraz inteligencji ponizej 70. Cechuje si¢ takze
nieharmonijnym rozwojem psychomotorycznym. Zaburzenia obejmuja sfer¢ emocjonalna,
interakcje spoteczne, komunikacje, a takze mowe 1 zdolno$ci poznawcze. Indywidualne réznice
dotycza zaréwno zakresu, jak i stopnia glebokosci zaburzen.
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