Niepelnosprawnos¢ intelektualna i autyzm w Swietle literatury.
1. Definiowanie niepelnosprawnosci intelektualnej

Niepelnosprawnos$¢ jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i wystepujacym we
wspotczesnym $wiecie. Zanieczyszczenie srodowiska, modyfikowana zywnos$¢, czynniki
genetyczne powoduja, ze wcigz rosnie liczba osdb niepelnosprawnych, ktére musza zmierzy¢
si¢ z otaczajacym ich $wiatem. Swiatem jakze czesto niezrozumiatym, dalekim i mato
osiagalnym. Niepelnosprawno$¢ przestaje by¢ tematem tabu, wzrasta coraz bardziej
swiadomo$¢ 1 poziom empatii dla 0sob chorych. Powstaje wiele osrodkéw i gabinetow
oferujacych catosciowq 1 jakze potrzebna i konieczng pomoc dzieciom, osobom dorostym jak
rowniez ich rodzinom. Badacze przedmiotu szukajg przyczyn wcigz rosngcego problemu, jak
réwniez nowych i skutecznych terapii wspierajacych funkcjonowanie.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna jak roéwniez autyzm ze wzgledu na zlozono$¢
objawow stanowi szczegdlne wyzwanie dla rodzicow, nauczycieli i lekarzy. Wigze si¢ z tym
wiele stereotypowych okreslen takich jak: zatrzymanie w rozwoju, brak mozliwos$ci uczenia
si¢, osiggania sukcesow, czy brak umiejetnosci funkcjonowania spotecznego.

Samo pojecie niepetnosprawnosci jest trudne do zdefiniowania. Moze by¢ rozpatrywane W
wielu obszarach: medycyny, psychiatrii, psychologii, jak réwniez pedagogiki.

W obszarze pedagogiki rewalidacyjnej, niepelnosprawno$¢ jawi si¢ jako negacja badz
deficyt w doskonalej z zatozenia kondycji cztowieka.

Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. 2011, nr 127, poz. 721 z po6zn.zm.), definicja osoby
niepetnosprawnej brzmi:

»Niepelnosprawnymi s osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umyslowy trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypelnianie rél spotecznych, a w
szczego6lnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej”.

Ustawa ta okresla trzy stopnie niepetnosprawnosci:

e znaczny — do znacznego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osob¢ z naruszong
Sprawnoscig organizmu, niezdolna lub zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej 1 wymagajaca, w celu petnienia rél spolecznych, statej lub dlugotrwatlej
opieki 1 pomocy innych os6b w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencii,

e umiarkowany — do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe z
naruszong sprawnoscia organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w
warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo czg$ciowej pomocy innych
osOb w celu petnienia rol spotecznych,

e lekki — do lekkiego stopnia niepelnosprawno$ci zalicza si¢ osob¢ o naruszonej
sprawnosci organizmu, powodujacej] W sposob istotny obnizenie zdolnos$ci do
wykonywania pracy , w poréwnaniu do zdolnosci , jakg wykazuje osoba o podobnych
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kwalifikacjach zawodowych z pelng sprawnoscia fizyczna, lub majaca ograniczenia w
petieniu 16l spolecznych, dajace si¢ kompensowaé przy pomocy wyposazenia w
przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

Kategorie 0s6b niepelnosprawnych mozna podzieli¢ na: osoby niepelnosprawne z punktu
widzenia prawa, czyli takie, ktére posiadaja odpowiednie orzeczenia oraz osoby
niepetnosprawne jedynie biologicznie, czyli takie, ktére nie posiadajg orzeczenia o
niepetnosprawnosci, ale odczuwaja catkowicie lub powaznie ograniczong zdolno$¢ do
wykonywania czynno$ci podstawowych. Aby jednostki niepelnosprawne mogly
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie ludzi zdrowych musza by¢é poddawane procesowi
rehabilitacji. Jest to termin, ktory zwykle definiowany jest jako sytuacja, w ktorej przewaza
potrzeba dziatan usprawniajacych fizycznie, psychicznie i spotecznie.?

Dziecko z niepetlnosprawnoscia intelektualng winno mie¢ stworzone indywidualne
warunki dla optymalnego ksztattowania si¢ zaréwno akceptacji zyciowej, jak i spotecznej,
poniewaz jak pisze prof. Malgorzata Koscielska ,,czlowiek nie rodzi si¢ z uposledzeniem

umystowym, tylko z niejednakowymi szansami na korzystny rozwé;”.>

Wedlug J. Kostrzewskiego niepetnosprawnos¢ intelektualna to: ,,istotnie nizszy od
przecigtnego ogoélny poziom funkcjonowania intelektualnego, wystepujacy lacznie z
uposledzeniem w zakresie przystosowania si¢, ze zmianami w osrodkowym uktadzie

nerwowym”.*

Osoba z niepelnosprawno$cia w stopniu znacznym wykazuje dalece obnizong
sprawnos¢ oraz szybkos¢ spostrzegania. Ma trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotow oraz
wyodrgbnianiu elementdw. Znaczaco zaburzona jest koncentracja uwagi. Dominuje uwaga
mimowolna, brak jest uwagi dowolnej. Utrudnione jest rowniez zapamigtywanie. Glgboko
opozniony jest rozwd] mowy. Bardzo czgsto pojedyncze wyrazy pojawiajg si¢ w wieku
szkolnym (dziecko nie buduje zdan, nie odmienia przez przypadki, mowa jest betkotliwa).
Ograniczone sg procesy emocjonalne oraz dojrzalo$¢ spoteczna. Osoby ze znacznym
uposledzeniem umystowym charakteryzujg si¢ tak niskim poziomem rozwoju umystowego,
ze nauka czytania, pisania, czy liczenia jest catkowicie niemozliwa. Moga funkcjonowaé w
szkotach zycia. Potrafig tam opanowac¢ wiele prostych czynnosci zycia codziennego oraz
proste prace wchodzace w sktad nieskomplikowanych zawodow. Niejednokrotnie osoby z
uposledzeniem w stopniu znacznym nie s3 zdolne do samodzielnego zycia i wymagaja
opieki osoby drugiej.’
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